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CRIST

o successo perché dico sempre la verita. Non esistono creme
che fanno miracoli. I si puo essere belle con le nostre imperfezioni

DI GRETA PRIVITERA

Basta con tutte quelle
ragazze magre, ricche ¢
ritoccate in rete. ol una

menzognar, dice
/./‘,:\'/(‘//'.\'/(/ (inica ('//(', con
[ SHOL SCQUILISSING SOC val,
i ha fato riscoprive il
gusto di essere donne
normali, capaci di ridere
det nostri difetti

on lei sembra di parlare
con la migliore amica del
liceo. Quella che sa tutto
di te perché insieme
avete condiviso i primi
amori ¢ anche qualche
pazzia adolescenziale.
Cristina Fogazzi, in arte
@estetistacinica, trasforma
una conversazione che
sarebbe dovuta durare
mezzora in una
chiacchierata di quasi due: se in versione estetista &
sicuramente cinica, come donna & di una sensibilita
travolgente. Ha tanto da raccontare perché il suo 2019 ¢
stato esplosivo. Oltre a vincere il riconoscimento pil
prestigioso per il mondo di internet, il premio
Macchianera nella categoria personaggio dell’anno,
superando Greta Thunberg, Giuseppe Conte e Enrico
Mentana, 'imprenditrice e influencer da quasi 500 mila
follower su Instagram, con la sua linea di prodotti
VeraLab, nata per gioco nel 2015, negli ultimi dodici
mesi «ha fatto il botto», come dice lei, fatturando oltre
16 milioni di euro. «Numeri che non avrei mai
immaginato», confessa. Non solo: ¢ andata in tour nelle
piazze italiane, ha aperto un corner alla Rinascente di
Milano, citta dove a dicembre ha inaugurato il suo
primo negozio. Qmmnmcinque anni, nata a Sarezzo, un
pacse nelle valli bresciane, vive con il marito Massimo ¢ »

Chi é L'Estetista
Cinica

Cristina

), sposata. E

Sa Sui soclal

come Estetista
Cinica; oltre a un
centro di bellezza

ha un blog, un

profilo In
da 500 mila
follower e una

pagina Facebook da

200 mila dove

regala consigli

estetici ironici e

consapevoli
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DONNE DELLANNO |

Cristina nel suo |
centro estetico
BellaVera a Milano,
dove si possono
provare, dal vivo,
tutti i trattamenti
che descrive sul
Suo sito
estetistacinica.it.

§~.M'wi

I'adorato cane Otto. Dopo la maturita ’
classica e due anni di Lettere, lavora nei
centri dimagrimento come estetista ¢
capisce che tutto vuole fare nella vita
tranne che portare avanti quella pericolosa
menzogna per cui le donne devono essere
magre ¢ senza una ruga per valere. Cosi
apre il suo centro estetico e laboratorio
medico a Milano, il BellaVera, che oggi
conta venti dipendenti, anche grazie
all'e-commerce. A differenza di molte
colleghe, Cristina con le sue creme non
promette soluzioni miracolose contro le
smagliature, parla di cellulite in termini
scientifici, tratta la bellezza con leggerezza,
ridendoci su, combattendo sui social
network i modelli di perfezione che da
sempre ci vengono venduti come veri «e
che da sempre ci fanno sentire
inadeguate», sottolinea. In queste due ore
ride di gusto, risponde ¢ fa domande, solo
una volta si commuove: quando parla della
mamma Rosy.

Che cosa dice sua madre del successo che
sta avendo?

«E molto fiera. Una delle cose che mi
rendono piu felice di tutto ¢io ¢ che ora
posso aiutare i miei genitori anche
economicamente, badanti comprese. Sono
figlia unica, e I'idea di poter dare loro un
futuro tranquillo mi rasserena. Per il resto,
la mia vita non ¢ molto cambiata».

Niente attico al centro di Milano?
«Assolutamente no, vivo a Brescia sopra
I'appartamento di mia madre. Esco con le

amiche di sempre e lavoro anche con due
di loro. Per capirci, ogni volta che entro da
Chanel con 'idea di comprarmi la borsa |

80 |

che amo, chiedo il prezzo e poi esco senza
con una frase che mi ronza in testa: “Ma
sel matta? Seimila euro sono tantissimi’».
A cosa deve i suoi risultati?

«Allonesta. Dico cose vere e vendo buoni
prodotti che pero non fanno miracoli, e lo
ribadisco appena posso. Credo che chi mi
segue apprezzi il fatto che ho riportato al
centro la normalita. Dopo anni di ragazze
unicorno, ragazze gatto, Sponsorizzo un
modello di bellezza piti reale. Quando ero
piccola cerano le dieci top model che
conoscevamo tutti, e poi ceravamo noi: le
normali. Oggi, nei feed dei social ci sono
solo ragazze magre, belle, ricche,
photoshoppate. Tutte fighe tranne te,
chiaramente & una finzione. Essere
adolescenti nel 2019 non ¢ facile, e lo vedo
ogni giorno».

Cioe?

«Mi capita di incontrare molte teenager
che vogliono farsi un selfie con me, ¢ mi
dicono: “Scusa mi metto da questa parte
che ¢ il mio profilo migliore”. Brandiscono
il telefono, mettono il filtro giusto e tac,
scattano. Il concetto di “profilo migliore” &
da brividi. Sono ossessionate da questa idea
della perfezione ¢ dalla bellezza. Tu vali se
sei bello. Che follia».

Racconta sempre di quando ha postato
per la prima volta una sua foto in
costume e dell’effetto positivo che ha
creato. Cosa ha provato dopo averla
pubblicata?

«Liberazione. Inizialmente temevo che
avrei ricevuto un sacco di commenti
cattivi, ma appena I'ho postata mi sono
sentita piu forte perché ho vinto prima di

tutto contro una mia paura, € questo gia

mi bastava. Poi la reazione delle “fagiane”

(nome che usa per chiamare le sue

follower, ndr) ¢ stata la ciliegina sulla

| torta. Mi fermano ancora ringraziandomi,

¢ come se con il mio gesto avessi liberato

tutte. Una ragazza mi ha detto che dopo

quella foto ¢ riuscita a togliere il pareo in

spiaggia e farsi vedere finalmente in

costume».

Ha mai avuto degli hater?

«Pil che hater, all'inizio cerano delle

ragazze che mi scrivevano sotto le foto

che non si fidavano di unlestetista grassa

come me, oppure che avendo io la cellulite

non avrei dovuto parlare di come trattarla.

Ci rimanevo male, non ero abituata a quel

genere di critiche, mi veniva il nervoso, a

volte ho pensato anche di denunciare chi

mi attaccava. Poi ho imparato a

fregarmene».

Cosa la fa piu arrabbiare sui social?

‘ «Quando vedo 'assoluta mancanza di

talento unita all'assoluta mancanza di

| etica. Ragazze molto belle, influencer, che
fanno di tutto per racimolare qualche
soldo in pit e sponsorizzano cose dannose,
oppure false».

. Tipo?

| «Le tisane dimagranti o le dicte

| miracolose. Capisco che ¢ un mondo dove

\

\

girano tanti soldi e non ¢ sempre facile
rifiutare 30 mila euro, pero siamo

} responsabili di quello che facciamo e

| veicolare un messaggio sbagliato ¢

| pericoloso».

' Come si fa ad avere successo sui social?
«Bisogna essere curiosi, studiare, leggere.
Dico sempre: “quello che sai fare, fallo bene
e impara a comunicarlo”. o sapevo fare

‘ l'estetista e sono diventata una

professionista, solo dopo i social mi hanno

aiutato a farmi conoscere. Con

I'improvvisazione non vai lontano».

Qual ¢ stata la cosa pit bella dell'ultimo

‘ anno?

‘ «Fare il tour nelle piazze italiane. Mi ha

‘ dato lopportunita di conoscere migliaia di

| “fagiane”. Le mie fan non sono solo un like

su Instagram, ma 500 mila volti, storie, case
in cui entro ogni giorno. Molte mi hanno

detto: “Grazie a te ho trovato la forza di

aprire il mio laboratorio di pasticceria, il

mio centro estetico”. Poter essere un

esempio positivo, per me vale il gioco.

Perché io sono una di loro».

Getty Images, IPA
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Da make-up influencer piu famosa d'ltalia insegna che
trucco piu bello per una donna

accettarsie |

Chi

tutorial 5

Chi e Nata a Porto Sar

liceo clas

ssione per |

Benedetta Rossi 4/, foodbl

Giulia De Lellis
23, fashior nfluencer

Fashion blogger seguitissima su Instagram, scrive un
libro sul tradimento dell'ex e diventa un caso editoriale

n AT on la cui racconta il tradin to dell'ex
(ale . s diuna che diventa unsuc litoriale
lunaa diatriba social da oltre 120 mila copie
Cosa ha fatto Amati fal Perché ci piace Suisocia
pubblico per la sua bellezza ¢ incoraggia le “bimbe’

pu

Piatti gustosi con pochi ingredienti: ha imparato dalla nonna
la ricetta del successo. E I'ha resa virale

fan su Facebook e 2 su Instagram per un totale di

1 appena pubblicato il suo quarto libro, In

Flecta

programma ratto |

Perché ci piace [ una

stornava capolavori» I u sullasoste
Cosa ha fatto Nel 201
condivige e suericetie
otilube
1Tube
milione e 200 mila iscritti su YouTube,
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Chiara Maci

itallana. ridanzata,

ha due figli

Lascia il posto fisso, per seguire il suo sogno: diventa una
foodblogger seguitissima. E in cucina trova I'amore

morsisu Food Network e scrive libri

Chi & Nata a Agropoli, in provincia

a1l successo, tra

cui Matu con

a in Giurisprudenza la cap anostra storia

Viene ¢

sunta da-unimportante damore in cucina (HarperCollins),

hef Filippo La

azienda. Ma non ¢ con il compagn

una pre
Perché ci piace Ha un tatuaggio
Iso con scritto “lo in fila“che

O vcor

Cosa ha fatto (

personale, chiarar

sul pe

orma inuna «Non sono la prima, ma non amo

influencer pil sequite passare avanti alle persone, so che

yian piano arriva anche il mio

mila follower su Instagram

Conduce programmi come Ttaliaa turno». Come non condividerlo?

Lintraprendente erede

Chi & La pil piccola del clan Je
vissuto sotto i riflettori sin da p
tagoniste del reality A

fella vit

Kardashian, il racconto

nstagram.

rapper Travis S padre della
anni. Perun ann

della figlia appena nata ha det

Kylie Jenner 22, influencer e

8, lo scatto ¢

Imen Boulahrajane

mista

cer italiana

Le ragazze sui social non sono solo immagine. Lei spiega
leconomia su Instagram. E raduna migliaia di fan

Chi é Nata a Varese da genitori rea storie in cui spiega la Bre
marocchini, si laurea in Economia e I'lva e la manovra finanziaria. |
amministrazione dimpres linguaggi lice e chiaro le fa

A

jove vive. Nel 2018 durante

yuadagnare 200 mila follower; t

una cena degli amici le chiedono! loro tanti ragazzi, ma anct

C capire il mondo
Perché ci piace Con il suo profilc

ra che le donne, sof

he voglion

«Tu che hai studiat

yarla di politica e ecor vestiti, ma

Cosa ha fatto Usa i social

in modo anche cimentarsi in qualcosa d

ito pi alto come spie

inedito: illustra concetti di n I un
economia ¢ coetanei crisi di governo. Lei e I'unica a farlo
attraverso dei video. Tra una foto e diventa un ottimo esempio d

n le amiche rment femminile

STitivo e

imprenditrice americana, € single

del clan Kardashian costruisce un impero economico

sulla sua popolarita social. £ la pit giovane milionaria al mondo

8 milioni di pollici alzat

ottenutida unaioto, con
Cosa ha fatto Ha moneti

diventata ricchissima

nner-Kardashian ha

iccola: a 10 anni & una
[ DASsO.con t

v3 dell3

a quotidiana

social. Invece di

e modella per una propria, la Kyl

di dollari, Nel 2

Perché ci piace Ha

del momento, non mi piace v

PICCC

voglio essere orig

enuto il recorc sua via. Ed ¢ li che incontra il successo

Riprodi

Getty Images
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Beatrice Valli
24, fashion

influencer

del terzogenito.

Tra sfilate di moda e selfie di famiglia, sui social
risponde a tutti i suoi 2 milioni di follower

Memccny
), AleSSanarg

Ogni sera mi

alciatore della Correggese
calcio Nicolas Bovi,
Cosa hafatto La

3 la raggiunge

rogrammi

e:alla fine & grazie a loro se

pubblico che oltre che sullo 0ggi sono quella che sono

Chi & Oltre al

piattaforma di co

Vine, dove po

che la rendon

Il traguardo

npre a rispondere

Lele Pons 23, influencer e showgirl americana,  single.

Nata a Caracas, naturalizzata a
anolo e di unz

anni si trasferisce con la famiglia a Miami

sta dei sequitissimi filmati umaristici,
la prima utente al mondo a superare
del miliardo di visualizz

Kayla Itsines
27, fitness influencer.

3, Na una

Grazie allo sport esce dall‘alcol, diventa la fitness influencer
da record. E ora aiuta le altre donne a tornare in forma

mamma piccola /

Cosa ha fatto Kayla e il compagno
o

)bi i inventano un e-book con

minuti ¢

2, oltre a una apy

llenarsi insieme ed &

iono t

Jonne e

Sui social, intanto arrive

oti ¢

che anche noice la poss

loro risultati concreti ¢i convir

di richiested mo fare

mondo. A maggio 2019

4 avere un 110S0.

Orpo armor

Linfluencer di origini venezuelane conquista con lironia. E insieme al finto
fidanzato crea la prima telenovela dei social. Per smascherarne i trucchi

la sua gloriosa carriera sox
8 milioni di follow

frattempo canta (il suo singolo Cefoso si trasforma in

al su Instagram dove ha
T

gliadiun

>ssa italiana, a §

6 su YouTube. Nel

€ pola Los

untormentone) e recita in varie serie tv.
Perché ci piace

ficit dell’attenzione, ma

Usa l'ironia pe

ritoccate per denunciare

Us@ MassIccio ¢
photoshop in rete. Ha poi creato una finta love story
con lo youtuber Twan Kuype

postando storie che

oni. Proseque raccontano il loro amore come

una telenove
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