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PRIMA DI INIZIARE A FARE MAD MUD

1

Dai un'occhiata ai consigli alimentari della Dott. ssa Olivieri, se devi
perdere un po’ di peso ti daranno una mano.

Esfolia la tua pelle. NON FARLO IMMEDIATAMENTE PRIMA DI FARE
IL FANGO ALTRIMENTI LA PELLE RISCHIA DI IRRITARSI. FAl UNO
SCRUB QUALCHE GIORNO PRIMA,

Assicurati che la tua pelle sia ben idratata, una pelle ben idratata lascia
penetrare meglio i principi attivi SE NON METTI LA CREMA CORPO DAL-
LO SCORSO SETTEMBRE, QUESTO E IL MOMENTO DI RICOMINCIARE.

ISTRUZIONI D'USO
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o

Infila i guanti, MAD MUD SCALDA E SENZA GUANTI Tl PIZZICANO LE MANI.
Indossa il perizoma.

Spalma il fango sulla zona interessata dalla nemica cellulite/ciccia.
Quanto ne spalmo?

Abbastanza per coprire la pelle in modo che non si veda in trasparen-
za.

Avvolgiti nel foglio di cartene in dotazione (e quella specie di cellopha-
ne che c'e nella scatola). Se il foglio e troppo grosso taglialo.
Sciacqua i guanti e conservall.

Aspetta almeno 45 minuti.

Sciacqua CON ACQUA FREDDA

Ripeti una volta a settimana.

. VAIALEGGERE LE DOMANDE FREQUENTI NELLA PROSSIMA PAGINA.
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DOMANDE FREQUENTI

1. Sento caldo, e normale?
Si, MAD MUD e termoattivo quindi scalda. Il suo effetto e estre-
mamente soggettivo perche lavora sulle terminazioni nervose,
quindi non so se sentirai molto o poco caldo. Non preoccuparti,
iL livello di calore non pregiudica il risultato.
Ho sciacquato il fango e sento ancora caldo.
E normale, il calore di MAD MUD persiste per parecchio tempo.
Ho sciacquato il fango e sono arrossata.
E normale, il rossore & il sintomo della vasodilatazione che ha
causato il fango.

CONTROINDICAZIONI:
NON UTILIZZARE IN GRAVIDANZA O ALLATTAMENTO.
NON SPALMARE SU GRAVI PATOLOGIE CIRCOLATORIE (vene varicose).
NON UTILIZZARE SE S| E ALLERGICI A UNO O PIU COMPONENTI DEL
PRODOTTO.
IN CASO DI PELLI PARTICOLARMENTE SENSIBILI TESTARE PRIMAIL PRO-
DOTTO SU UNA PICCOLA ZONA.
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Q veralab.it

Per qualsiasi dubbio contattaci su https://assistenza.veralab.it

Maggiori suggerimenti sono Need more information?
disponibili nella sezione Here you can find a full infos KIT
Istruzioni Prodotti sul nostro sito Download now

www.veralab.it/it/istruzioni-prodotti www.veralab.it/en/istruzioni-prodotti

CONDIVIDI CON NOI | TUOI RISULTATI!

o @ @veralab_estetistacinica

@
VERALAB

Il laboratorio dell'Estetista Cinica
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INSTRUCTIONS
EVEN BLONDES
CAN FOLLOW

(EVEN DYED BLONDS)
(EVEN SHATUSH BLONDES)

VERALAB

The Estetista Cinica Lab
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BEFORE USING MAD MUD

1.

Take a look at Dr Olivieri's tips, if you need to lose a bit of weight you
will find them helpful.

Use a scrub. DON'T USE IT IMMEDIATELY BEFORE THE MUD AS
YOUR SKIN MAY BECOME IRRITATED. USE A SCRUB ONE OR TWO
DAYS BEFORE.

Make sure your skin is well moisturised. Moisturised skin allows active in-
gredients to penetrate better. IF YOU CAN'T REMEMBER WHEN WAS
THE LAST TIME YOU MOISTURISED, NOW IS THE TIME TO START
AGAIN.

INSTRUCTIONS

1.

/.

8.
9.

Put on the gloves. WITHOUT GLOVES, MAD MUD'S HEATING EFFECT WILL
PRICKLES YOUR HANDS,

Put on the thong.

Apply the mud on the area affected by your mortal enemy, cellulite/
fat,

How much?

Enough to make sure you cannot see your skin through the mud.
Wrap yourself in the sheet of cartene provided (it looks a bit like cling
film and it's inside the box). If the sheet is too big, cut it.

Rinse the gloves and put them aside.

Wait at least 45 minutes.

Rinse WITH COLD WATER.

10. Repeat once per week.
11. READ THE FAQS ON THE NEXT PAGE.
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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

1. |feelhot, is it normal?
Yes. MAD MUD is thermo active, so gives you a sensation of
heat. Its effects are very subjective, because it acts on nerve
endings, so you may feela lot or a little heat. Don't worry, results
don't depend on the level of heat you feel,
| have rinsed off the mud, but | still feel the heat. Is it normal?
Yes. MAD MUD heating feeling lasts for quite a while,
| have rinsed off the mud and my skin is red. Is it normal?
Yes. Redness is the sign of dilated blood vessels caused by the
mud.

CAUTIONS:

- DO NOT USE DURING PREGNANCY AND BREASTFEEDING.

- DO NOT APPLY ON SEVERE CIRCULATION PATHOLOGIES (varicose veins).

- DO NOT USE IF YOU ARE ALLERGIC TO ONE OR MORE PRODUCT COM-
PONENTS.

- IF YOUR SKIN IS PARTICULARLY SENSITIVE, TRY IT ON A SMALL PATCH
OF SKIN FIRST.
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Q veralab.it
SHARE YOUR RESULTS WITH US!

0 @ @veralab_estetistacinica

VERALAB™
The Estetista Cinica Lab
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